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VELKOMSTFOLDER

BORNEAMBASSADENS
VUGGESTUE

| denne folder finder du det mest
relevante information om vores
paedagogiske fokus, daglige
rutiner og praktisk information



Hvem er vi

Bzrneambassaden er en kommunal daginstitution beliggende i omrade
@st pa Frederiksberg.

Barneambassaden er normeret til 202 bgrn fordelt i 13 grupper. Vores
vuggestueafdeling har 7 grupper med 12-13 barn i hver gruppe, og vores
bagrnehaveafdeling har 6 grupper med 18-24 barn i hver gruppe. | alle
grupper har vi som udgangspunkt to psedagoger og en
paedagogmedhjeelper. Vi er ligeledes en uddannelsesinstitution, og
modtager studerende fra professionshgjskolen.

Abningstider:

Mandag - onsdag kl. 7:00-17:00
Torsdag kl. 7:15-17:00

Fredag kl. 7.15-16:30

Praktiske oplysninger:
Borneambassaden

H.C. @rstedsvej 19

1879 Frederiksberg

Kontakt:

E-mail: borneambassaden@frederiksberg.dk
Hjemmeside: frb-borneambassaden.aula.dk
TLF: 3821 0401

men til
s bedste'

estue




BORNEAMBASSADENS VARDIER

Hos Bgrneambassaden bygger det paedagogiske
arbejde med bernene pa de grundlaeggende
vaerdier: naerveaer, tryghed, omsorg samt tid og
rum til leg og leering.

Vi laegger vaegt pa et aktivt udeliv i byen, kreative
aktiviteter og en mangfoldighed i forhold til
hverdagens gvrige aktiviteter. Vi arbejder ud fra
en anerkendende, inkluderende og
ressourcetaenkende tilgang til det peedagogiske
arbejde.

"En rejse pa tusind mil
begynder med et skridt."”

At begynde i dagtilbud

Personalet er opmarksomme pa, at det ikke blot er jeres barn, men jer som familie der starter
et helt nyt kapitel i tilvaerelsen. Mange af vores forzeldre er fgrstegangsforaeldre, og opstart i
institution kan vaere forbundet med mange overvejelser og faglelser. Via dialog, skaber vi et
tillidsforhold til hinanden, som skaber grobund for en aben og arlig kommunikationsform. Er
der noget, | undrer jer over, eller er usikre pa, sa henvend jer til personalet eller ledelsen om det.

Enhver indkeringsperiode har "sit eget liv". Bern reagerer forskelligt, foraeldre ligesa. Nogle
familier har god tid til indkering, andre har kun kort tid. Det vaesentligste er, at der bliver indgaet
klare og tydelige aftaler foraeldre og personale imellem. Vi gar, hvad vi kan for at give jeres barn
og jer en sa god og tryg start som overhovedet muligt.

Barnets indkgringsperiode kan starte fra den dato, hvor barnet er indmeldt i institutionen.
Erfaringsvis varer en indkgringsperiode gennemsnitligt to uger. Den specifikke plan laves
med personalet undervejs, og tilpasses det enkelte barn.



Indkeringsperioden

Vi anbefaler, at indkeringsperioden tager udgangspunkt i nedenstaende:

Indkaring af jeres barn i vuggestuen sker i samarbejde med jer. Det taler | med
personalet om den farste dag, hvor | kommer pa besag en halv times tid. Som
udgangspunkt er | her sammen med barnet de fgrste to-tre dage, hvorefter barnet er
her alene i korte perioder, og efterhanden som barnet bliver fortrolig med os, bliver
dagene laengere og laengere. Det er altid godt at give barnet korte dage de fgrste 1-2
uger efter indkaring, hvis dette er muligt. Men alt det taler i med stuens personale
om, nar | starter.

At det maske ikke er let, har vi stor forstaelse for. Maske vil | den farste gang najes
med at tilbringe 10-20 minutter vaek fra gruppen. | aftaler selv de nseermere
omstaendigheder med personalet. Nedskriv gerne lidt om barnets vaner, herunder
hvad der kan trgste: Sut, bamse, sutteklud eller andet. Hvad er barnet vant til at
spise, og hvordan spiser, drikker og sover barnet. Sammen finder vi ud af, hvordan vi
bedst bygger bro mellem hjem og daginstitution.

Selvom det er svaert at ga fra sit barn, er det vigtigt, at der bliver sagt ordentligt
farvel. Det er en del af indkaringen at barnet oplever, at mor eller far gar, og kommer
igen senere.



Den daglige
rytme

®

©

7.00-8.00

Bzrnene modtages pa en dbnestue i hver afdeling. Her bliver der serveret
morgenmad indtil klokken 7.45, hvis barnet ikke har spist morgenmad
hjemmefra.

Nar du afleverer dit barn, skal du tjekke dit barn ind i Aula. Derefter er
det vigtigt, at | vasker haender med jeres barn.

Der mgder fast stuepersonale ind mellem 7.00-9.00

8.00-8.45
Barn og personale fordeler sig pa deres egne grupper. Her abnes stuerne op,
og der er frileg.

8.45-9.15
Vi holder samling, og barnene far tilbudt brgd, grentsager og vand.

9.15-10.30
Formiddagene bruges til paedagogiske aktiviteter og leg. Personalet arbejder
ud fra feelles mal med afsaet i Barneambassadens styrkede leereplan.

Barnene deles som regel op i mindre laeringsgrupper.

10.30-11.30

Frokosten er en vigtig del af barnets daglige rytme, og fungerer som et
centralt socialt samlingspunkt, hvor barn og personale kan vaere sammen i en
naervaerende atmosfaere. Vi serger derfor for, at maltidet foregar i et roligt
tempo med plads til hygge og samtale. Barnene deltager aktivt i at deekke
bord, spise og rydde op, hvilket bidrager til en behagelig oplevelse for alle. Vi
tager os ogsa god tid til at skifte b@rnene og forberede dem pa lur. Denne tid
giver mulighed for vaerdifuld én-til-én-kontakt.

(O 11.30-13.30

Bornene sover til middag. Bern under 2 ar sover udenders i

krybber/barnevogne, mens de barn, der er fyldt 2 ar, sover i multirummet pa
madrasser. En stue i hver afdeling fungerer som "oppestue”, dvs. den stue, der er
sammen med de bgrn der ikke sover, eller som har sovet 1. lur, samt tager imod
de farste barn, der vagner efter middagsluren.

13.30-15.30

B@rn og personale samles pa stuerne igen. Barnene bliver skiftet, og kommer i
tgjet, og vi spiser eftermiddagsmad ved 14-tiden. Eftermiddagen er preeget af leg
- i de megrke vintermaneder pa stuerne og om sommeren som oftest pa
legepladsen.

15.30-17.00

Vi rydder op pa stuerne, og siger farvel til de bgrn, der bliver hentet.

De sidste barn samles pa én stue i afdelingen, kaldet lukkestuen, eller pa
legepladsen.




Padagogisk udgangspunkt pa
Borneambassaden

Vi ensker:

e at alle relationer bygges pa en anerkendende tilgang

e at skabe en hverdag, hvor omsorg, tryghed og neerveer
kendetegner vores samvaer med bgrn og voksne

e at samvaeret bygger pa dialog.

Gennem vores samarbejde laerer vi hinanden godt at kende, og
skaber det tillidsfulde fundament, som gode relationer bygges pa.

Du kan laese mere om vores paedagogiske arbejde i vores styrkede
laereplan, samt de gvrige politikker vi har. De er tilgeengelige pa
vores hjemmeside Bgrneambassaden (aula.dk)



https://frb-borneambassaden.aula.dk/




Aula

Pa Barneambassaden bruger vi AULA til at kommunikere med jer digitalt.

Her skal | oprette jer, og udfylde stamkort inden jeres barn er alene i
institutionen. Det er jeres ansvar, at institutionen er i besiddelse af de
ngdvendige informationer.

Det er ogsa i AULA, at | skal melde jeres barn syg, fri- eller feriedage. | bedes
ogsa skrive hvad tid | henter (cirka tidspunkt). Hvis der er andre end jer
foraeldre, der henter barnet, skal det tilfgjes under hente/bringe i Aula. Pa den
made kan vi danne os et overblik over dagen, og tale med barnene om hvem
der kommer, og henter i dag. Vi bruger ogsa denne information til at sikre, at
der er tilstraekkeligt personale pa arbejde.

Vi udsender jeevnligt information om, hvad der sker i institutionen gennem
Aula. Informationerne kan bade vere falles nyheder for hele huset eller
nyheder fra de enkelte grupper. Det er derfor vigtigt, at | er korrekt oprettet.
Derfor beder vi jer Isbende om at kontrollere, at oplysningerne er korrekte -
seerligt telefonnumre.

Det er meget vigtigt, at begge foraeldre er oprettet i Aula, og at vi har mindst to
telefonnumre, hvor vi hurtigt kan komme i kontakt med jer, hvis der skulle
vaere behov for det.

Udover AULA, sa er den primare kommunikationsform selvfglgelig snakken
i dgren ved aflevering og afhentning. AULA kan og skal ikke aflgse den
daglige dialog, og det er vi meget bevidste omkring.




Mad og maltider

| vuggestuen tillaegger vi maltidet stor paedagogisk betydning, og det er mere end blot
en daglig rutine. Maltidet er en veerdifuld aktivitet, hvor barnene far sociale

feerdigheder, hvor de deltager i feellesskabet og far motorisk- og sprogligudvikling. De
gver sig i at vente pa tur, raekke skale og fade videre, samt lytte og tale med hinanden.

Vi ser maltidet som en vigtig ramme for udvikling af bade selvstaendighed og trivsel.
Viinddrager barnene i processen, hvor de hjeelper med at deekke bord, rydde op,
smage pa maden, maerke efter hvornar de er maette, samt hvad de har lyst til at spise.
Pa denne made understatter vi deres aktive deltagelse i faellesskabet, selvhjulpenhed
og sunde madvaner.

Gennem maltiderne skaber vi trygge og genkendelige rutiner, som bidrager til
barnenes kultur, faellesskab og dannelse.

Forzeldrebestyrelsen har besluttet, at der skal veere frokostordning pa
Barneambassaden. Vi har to kokke og en kekkenmedhjzelper ansat i vores kgkken.
Vores kost er min. 75% gkologisk. Den konkrete menuplan kan | altid se pa Aula for
en uge ad gangen.

Vuggestuebarnene far serveret fire maltider om dagen:
kl. 7.00 - morgenmad

kl. 9.00 - formiddagsmad - bragd og grentsager

kl. 10.30 - frokost

kl. 14.00 - eftermiddagsmad - nybagt brad og frugt




Sukkerpolitik

Barneambassaden har et gnske om at vaere en sukkerfri institution.
Dette giver alle foraeldre en mulighed for selv at vurdere samt holde styr
pa, hvor meget sukker barnet indtager. Kekkenet benytter dog sukker
som krydderi i madlavningen, da vi undgar kunstige sedemidler.

Vi serverer sukker ved saerlige arrangementer, fx. sommerfest,
julearrangement og fastelavn.

Fodselsdage

Hos os fejres barnets faedselsdag ved at vi pa dagen saetter barnet i
centrum, pynter med flag og synger fadselsdagssange.

Har | lyst til at medbringe lidt spiseligt, foreslar vi boller, figenstaenger,
frugt eller lign. Vi henstiller til, at det | medbringer til fadselsdage, er
uden raffineret sukker eller kunstige sgdemidler.

Fedselsdagen afholdes i forbindelse med samling 8.45, hvor man som
foraeldre er velkomne til at deltage.

Traditioner

Jul, fastelavn og paske indgar i en del af de traditioner, vi gnsker at

holde i haevd. Gode traditioner giver tryghed og kontinuitet.

Traditioner udspringer af den kultur, vi lever i. De skal opbygges og
vedligeholdes - og sa har alle traditioner et lokalt praeg.
Barneambassadens egne traditioner, som f.eks. vuggestuens feellessang,
er med til at skabe genkendelighed i hverdagen.

Vi ser ofte at de mindste bgrn finder de store arrangementer
overvaldende, hvorfor det ikke er alle arrangementer og traditioner de
deltager i. Personalet pa stuen vurderer, hvilke barn der skal deltage, da

dette giver barnene den bedste oplevelse. | labet af barnets tid her pa
Barneambassaden vil det na at vaere en del af de fleste arrangementer.



Sygdom

Det er som regel let at vurdere, nar et barn er abenlyst sygt, men det kan veere mere
udfordrende, nar barnet befinder sig i en grazone, da der er forskellige opfattelser
af, hvornar et barn er for sygt til at vaere i vuggestue.

Vi oplever, at mange foraeldre er usikre i disse situationer, og er derfor
interesserede i at blive vejledt i, hvornar deres barn kan komme i vuggestue. |
udarbejdelsen af denne sygdomspolitik har vi taget udgangspunkt i de
retningslinjer, som Sundhedsstyrelsen anbefaler pa omradet.

Vi gnsker at reducere antallet af sygedage blandt barn og personale. Ved at
fastsaette klare retningslinjer for, hvornar et barn er raskt nok til at deltage i
hverdagen, haber vi at mindske usikkerheden omkring sygdom. Vi forventer, at vi i
feellesskab kan blive bedre til at forebygge og begraense smitte.

Det er ikke daginstitutionens opgave at tage temperatur pa bernene. Personalet
vurderer barnets almen tilstand, og hvis et barn virker utilpas/urolig, og personalet
mistaenker sygdom, sa skal barnet afhentes, uanset om det har feber eller e;.

Almen tilstand:

Den almene tilstand er en helhedsbedgmmelse af barnets fysiske og psykiske
velbefindende. De andringer i almentilstanden, som personalet vurderer ud fra er
felgende:

e Barnet kan ikke falge vores normale hverdag og rytme.

e Barnet har et stgrre omsorgsbehov end saedvanligt.

e Barnet har manglende appetit.

e Barnet er mere passivt end normalt.

e Barnet er varmt, og der er mistanke om feber.

e Barnet er ulykkelig.

e Barnet har opkast eller diarré.

e Barnet har udsleet eller knopper, som vi mener, en lzege skal
vurdere.,




Sygdom

Nar et barn ringes hjem fra vuggestue, skal det hentes
umiddelbart efter opringningen.

Ovenpa en sygdomsperiode, anbefaler vi, at barnet far en
sygdomsfri dag derhjemme. Det gar, at jeres barn vil vaere
mere modstandsdygtig i forhold til eventuelle nye infektioner.

Opmaerksomhedspunkt til foraeldre

Et barn kan godt virke raskt hjemme, uden at det er klar til at
fungere i institutionen. Dette skyldes, at | som foraeldre i
hjemmet har mulighed for at indfri et smaslajt barns saerlige
behov. Den mulighed har vi ikke i vuggestuen.

Jeres barn skal kunne deltage i den daglige rytme i vuggestuen.
Det vil sige, at barnet skal kunne deltage i aktiviteter, tage pa
tur og komme pa legepladsen. Barnet skal have det fysisk og
psykisk godt og vaere uden synlige sygdomstegn og ikke afvige
fra dets normale tilstand. Ved tvivls spargsmal anbefaler vi at
indga i dialog med personalet.

Medicin

Generelt patager personalet sig ikke at give b@arnene medicin. |
tilffeelde af kroniske sygdomme forholder det sig dog
anderledes. Skal jeres barn have medicin, kraever det, at
personalet instrueres i at give medicinen. Der skal foreligge en
erklaering samt en skriftlig instruks fra egen laege.




Soevn

Sevn er et basalt fysiologisk behov pa lige fod med mad, drikke og kontakt og
dermed en forudsaetning for barnets sundhed, udvikling og trivsel. Ifalge
sgvnforsker Sgren Berg er det sgvnfysiologisk korrekt at lade barn sove, til de
vagner af sig selv.

Tegn pa for lidt sevn

Bade humer og krop pavirkes af manglende savn. Nogle bgrn graeder, og far
vanskeligt ved at veere i barnegruppen. Andre bgrn bliver stille, og traekker sig
tilbage. For nogle barn kan appetitten pavirkes ved mangel pa sgvn.

Barnets sgvn om dagen styres af et naturligt behov, og barnet bgr derfor have lov
til at sove middagslur sa laenge, det behgver. Afbrydes barnets naturlige behov
for dagssevn, kan nattesgvnen blive pavirket negativt.

Barnet skal sove godt om dagen for at sove godt om natten. Grundet
ovenstaende vaekker vi som udgangspunkt ikke bgrn i vuggestuen.

Der kan dog opsta perioder, hvor sgvnrytmen er skredet hjemme, og der er brug
for, at visammen far arbejdet en rytme pa plads, specielt i de overgange hvor
barnet ikke leengere har brug for sin middagslur.

Laes meget mere om s@vn pa vores hjemmeside.



Sikkerhed

| hverdagen falger personalet et saet sikkerhedsregler for at
forebygge, at der sker ulykker. Bgrn ma ikke komme i kgkkenet, alle
vinduer lukkes med bgrnesikring, og barn ma aldrig feerdes/
efterlades alene i institutionen.

Om morgenen bliver alle stole taget ned fra bordene, sa der ikke er
fare for, at de veelter ned. | skifterummet ma barnene aldrig blive
efterladt pa puslebordet alene, der skal altid sta en voksen ved
puslebordet. Der er desuden skarpet opsyn ved elevatoren, pa
trappen og pa legepladsen.

Renggringsmidler og andre husholdningsvaesker opbevares
utilgeengeligt for barnene, ligesom alle stuer opbevarer knive,
sakse, plastikposer, balloner og lign. materialer uden for b@grnenes
raekkevidde.

Sikkerhedstips

Som foraelder kan du bidrage til et sikkert miljg ved ikke at lsegge
plastikposer, tasker med lange remme eller lign. i barnets
garderobe. Snore i sutter, huer og vanter er forbudt.

Husk, at barnet ikke ma have sten, sma megnter og andre smating
med i vuggestue, da der er mange sma bern, som putter ting i
munden. Tjek derfor ogsa barnets lommer.




Praktiske informationer

Garderobe og barnetsudstyr

Vi forventer, at jeres barn har fglgende i institutionen:
e 7o-tre komplette szt skiftetaj, plus ekstra undertaj/body
e Hjemmesko
e Sovetgj efter arstid

e Praktisk udetwaj, herunder regntgj, termotwaj, sko og stovler/gerne
med god komfort og velcrolukning.

e Evt. sovebamse/nusseklud og sutter uden snor

Hold selv gje med, at dit barns garderobe er up-to-date, og husk
at tage sutter med hjem og skolde, gerne en gang om ugen.

Der skal veere navn i alle ejendele.

Elevatorer
Husets elevator er alene forbeholdt personaletransport med
bgrn og madvogne.

Mobiltelefoner

Af hensyn til bade jeres barn, og husets avrige barn og voksne,
skal i undlade at bruge jeres telefoner, mens i opholder jer i
institutionen. Jeres barn har brug for naervaer og
opmarksomhed, nar i afleverer og henter.

Abningstider og lukkedage

Det er vigtigt, at i har forladt institutionen senest ved lukketid. Vi
opfordrer derfor til, at i kommer i god tid, sa der er tid til at pakke
barnets ting sammen, rydde op og sige ordenligt farvel.

Grundlovsdag (5. Juni) og juleaftensdag (24. december) er institutionen
lukket, og der er ikke mulighed for pasning. De tre dage op til paske,
dagen efter Kr. himmelfartsdag og dagene mellem jul og nytar er
lukkedage, med mulighed for alternativ pasning, for de barn der har
brug for det.

Parkering af klapvogne og cykler

Det er ikke tilladt at parkere klapvogne eller cykler pa
legepladsen eller i mellemgangen mellem lagerne ind til
legepladsen, da disse omrader fungerer som brandveje for hele
huset, og derfor ikke ma blokeres. Vi beder jer derfor om at
parkere cykler og klapvogne ved hovedindgangen

Foraeldremader - samtaler

Nar barnet fylder 2 ar, holder en paedagog fra stuen samtale med jer.
Her taler i om barnets mentale og sociale udvikling, og hvordan
barnets generelle trivsel er. Det er altid muligt at enske en samtale pa
andre tidspunkter, dette aftales med personalet pa stuen. Vi holder
foraeldremade i efteraret, her afholdes der valg til foraeldrebestyrelsen.

Foraeldrebestyrelsen

| bestyrelsesarbejdet er der mulighed for at fa indflydelse pa
institutionens overordnede padagogiske principper. Bestyrelsen
skal varetage hele berne- og foraeldregruppens interesser.
Bestyrelsen skal endvidere bidrage til, at der opnas det bedst mulige
samarbejde mellem de enkelte forzeldre, personalegruppen og
ledelsen. Der afholdes valg til bestyrelsen pa det arlige foraeldremgde i
oktober maned.



Kontaktinformation Vuggestue
Kontoret: 3821 0401

Gruppe 6: 2898 0880
Leder: | Gruppe 7: 2898 0881
Thomas Lynge Hindborg Gruppe 8: 2898 0882
thhal4@frederiksberg.dk Gruppe 9: 2898 0883
2898 0401 Gruppe 10: 2898 0884

Gruppe 11: 2898 0885
Souschef: Gruppe 12: 2898 0886
Stine Schjgtler Hansen
sthaO3@frederiksberg.dk Bornehaven
2898 0402

Gruppe 1: 2898 0875
Afd. leder barnehave: Gruppe 2: 2898 0876
Karina Carlsen Gruppe 3: 2898 0877
kacaO7@frederiksberg.dk Gruppe 4: 2898 0878
2838 0403 Gruppe 5: 2898 0879

Gruppe 13: 2898 0887

Afd. leder vuggestue:
Mathilde Boye Lester
matles@frederiksberg.dk
2898 0404



10 gode tips

e Lad sa vidt det er muligt dit barn ga eller kravle op af
trappen og ind pa gruppen.

e Lad dit barn selv tage tgjet af og pa.

e Traek ikke afleverings- eller hentesituationen ud, da dit
barn kan blive usikker pa, hvad der skal ske, og sig
tydeligt farvel nar du gar.

e Nar du henter dit barn, sa hjelp barnet med at laegge
legetgjet pa plads.

e Qv dit barn i at spise selv.

e Dv dit barn i at sove i barnevogn.

e Er dit barn syg eller har ferie benyt Aula.

e Husk at tjekke dit barn ind og ud i Aula.

e Husk at lukke alle dgre efter dig.

e Giv dit barn praktisk t@j pa, det er ikke nemt at kravle i
lang kjole eller stramme cowboy bukser.



